
Tidsprogram KM 2023 Teknikgrenar

Måndag 4 sep - Tresteg

17:30 Anmälan öppnar

17:30 Förträning U12

18:00 Upprop U12

19:00 Upprop F/P 12-13

19:30 Upprop F/P 14 och äldre

Tisdag 5 sep - Kula

17:30 Anmälan öppnar

18:00 Upprop U12

19:00 Upprop F/P 12 och äldre

Onsdag 6 sep - Längdhopp

17:30 Anmälan öppnar

18:00 Upprop U12

19:00 Upprop F/P 12-13

19:30 Upprop F/P 14 och äldre

Torsdag 7 sep - Höjdhopp

17:30 Anmälan öppnar

18:00 Upprop U12

19:00 Upprop F/P 12 och äldre



Tidsprogram KM 2023 Teknikgrenar

Söndag 10 sep - Vortex

10:00 Anmälan öppnar

10:30 Tävlingsstart - Drop in, kasta när du vill.

12:30 Tävling avslutas

12:45 Prisutdelning


