
Tidsprogram KM 2023 Söndag 10 sept

Söndag 10 sep - Löpning

Upprop 10 min före grenstart

10:10 (ca) 60 m häck - två heat

10:40 80 m - ett heat

11:00 100 m - ett heat

11:15 60 m - tre heat

11:40 200 m - fyra heat

12:30 400 m - tre heat

13:00 Stafett

Söndag 10 sep - Vortex

10:00 Anmälan öppnar

10:30 Tävlingsstart - Drop in, kasta när du vill.

12:30 Tävling avslutas

12:45 Prisutdelning för f. 2011 och äldre. Yngre får deltagarmedalj

direkt efter avslutat kast.


