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PM Teknikgrenar KM-veckan 2023

Trakvista IP, Ekerd 4-10 september 2023

Anmadlan

Mandag-torsdag pa tavlingsplatsen fran kl. 17.30 och senast 5 min innan upprop for respektive
aldersklass. Se tidsschema for de olika dagarna.

Séndag pa tavlingsplatsen mellan kl.10.00 - 12.30

Alla som tavlar hjalps at med funktionarssysslorna, matning, protokoll etc. Minderariga som inte
sjdlva kan vara funktionarer, ska ha med en vuxen som kan hjalpa till i dennes stille.

Inhoppning/Inkastning

Ma&ndag-torsdag fran kl 17.30 och fram till upprop. Oppnar igen omedelbart efter avslutad alderklass.
Sondag fran kl. 10.00 och fram till uppropet. Sedan I[6pande under dagen.

Upprop

Upprop till samtliga teknikgrenar sker 5 min fore grenstart pa respektive tavlingsplats. Ingen
avprickning, inga nummerlappar.

Hoéjdhopp

Dessa hojningsscheman kommer anvandas under tavlingsdagen. Det gar bra att ga in pa en lagre
ingangshojd an de namnda nedan, men det ar inte tillatet att ga in lagre an mattans hojd.

u12: 70-75-80- 90-95-100-105-110-115-120-125-130-133-136 +2 cm
F/P 12-13: 100-110--120-125-130-135-140-143 +3 cm

F/P 14-15: 110-120-125-130-135-140-145-148 + 3 cm

Ovriga: 120-130-135-140-145-150-153 + 3 cm

Langd, Tresteg, Kula

U12: 4 forsok var. Om fa deltagare kan fler forsok beslutas av tavlingsledare pa plats. Detta meddelas
i samband med upprop.

Ovriga: Samtliga har 3 férsok + 3 forsok for de 8 framsta efter tre omgangar.
Vortexspjut

Drop-In, 4 forsok per deltagare oavsett aldersklass. Kasta nar du vill mellan kl. 10:30-12:30 séndag
10:e september.

Prisutdelning

U12: Deltagarmedalj till samtliga startande. Ovriga: Medalj till de tre fraimsta deltagarna i KM-klassen
i varje gren.

Prisutdelning pa plats sa snart som majligt efter avslutad gren.
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Resultat

U12: inga placeringar, ingen resultatredovisning. Deltagare meddelas sina resultat per hopp/kast men
behover sjalva notera dem om de vill spara for framtiden.

Ovriga: Resultat publiceras pa hemsidan efter avslutad tavlingsgren.
Upplysningar

Via mail till frildrott@malarosok.se



