
PM Löpgrenar KM-veckan 2023

Träkvista IP, Ekerö 10 september 2023

Anmälan

Individuella grenar online: easyrecord.se/entry?hCexss Senast fredag 8:e september.

Amerikansk Stafett via mail till: friidrott@malarosok.se

Vid anmälan till stafett ange:

● Lagnamn

● Sektion

● Namn och ålder på deltagarna

Avprickning

60-400m: Online eller på tävlingsplatsen senast 60 min före grenstart. Länk avprickning:
easyrecord.se/checkin?hCexss

Ingen avprickning för amerikansk stafett.

Upprop

Upprop sker ca 10 min före grenstart på innerplan. Inga nummerlappar.

Efteranmälan

Efteranmälan tillåts i mån av plats och kan göras på tävlingsplatsen fram till upprop.

Övrigt

Samtliga klasser avgörs i direktfinal.

Resultat 60-400 m

U12: Online i form av individuella resultatkort utan placeringar.

Övriga: Online med placeringar och tider.

Länk onlinerapportering: easyrecord.se/live?hCexss

Resultat amerikansk stafett

Publiceras på hemsidan efter avslutad tävling.

Prisutdelning

U12 deltagarmedalj till samtliga startande. För övriga gäller medalj till de tre främsta i varje gren i

KM-klass.

Prisutdelning på plats så snart som möjligt efter avslutad gren.

Upplysningar och efteranmälan:

Via mail till friidrott@malarosok.se
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